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Yoga voor luie mensen

Ma Sing en Madonna ging bijna heel Hellywood mee in de yogatrend.

De schoonheidsspecialist kon daar op inspelen met de Thai yogo mossage.

In Thoilond wordt de yogo massage gegeven om klochten te voorkomen,

Ziekenhuizen passen de massage toe om de wachllijsten te verkorten.
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yoga massage wordt ook wel vogn voor luie mensen’ genoemad, Bl de Thal

yirgd massage manosreert en stretcht de masseur de klant namelijk in
cen yoga positie. Met behulp van de masseur kan een klant veel verder

siretchen dan wanneer hij allszn aan yoga dieet, De massape is goed voor

de blvedairculatie, de lexibilsteit van het lichaam en om te ontspannen
Het is een antisiress werkwijze die de lichamelijle en mentale conditie

van de klant verhetert.
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1er &n andere kachten
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Thai yoga massage kan bij klamten van alle leefividen wit
le vaelt zelf als de klant legenidruk pesfi, duos je voelt boe ver je kunt gaan
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Thai Hand

De Mederlandse Micole van Zark en de Spaanse Manuel Lugue Aguilera
richtien onlangs Thai Hand in Amsterdam op. Thay Hand is <en praktik
die gespecaliseerd is in het trainen van de Thai voga massage. Micole =n

valgd en ziin beiden gecertitcesnd
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Micee en Mamuel hebben pesten boe memsen in landen waar dege massa
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